Informacion del Dr. Burrow
sobre el
Reemplazo general de cadera

También se puede encontrar informacion general en:
Reemplazo total de cadera - Ortholnfo - AAOS
https://orthoinfo.aaos.org/en/treatment/total-hip-replacement
Reemplazo total de cadera - AAHKS
https://hipkneeinfo.org/hip-care/total-hip-replacement/

Las imagenes de esta presentacion fueron obtenidas de la Academia Americana de Cirujanos Ortopédicos o generadas



Anatomia de la cadera

1. Huesos

Pelvis Fémur (fémur): Tiene una parte superior redondeada
llamada cabeza femoral — esta es la bola

Pelvis (hueso de la cadera): Contiene una zona curva
llamada acetabulo — esta es la cavidad

2. Cartilago
Femoral /Ace‘ab”'“m (Socket) Un tejido liso que cubre la bola y el acetabulo
Head Ayuda a que los huesos se deslicen unos sobre otros sin
h dolor
V= : 3. Fluido sinovial
Un fluido lubricante natural producido por el
/' revestimiento de la articulacion

Farmtr Reduce la friccion y ayuda al movimiento
(Thighbone) 4. Musculos

Los musculos alrededor de la cadera ayudan a caminar,
estar de pie y levantar la pierna



cQué Ocurre en la Artritis de Cadera?

* El cartilago se desgasta

* Los huesos pueden rozarse I
(hueso con hueso)

* Aumento de inflamaciony 3, Narrowed oint Space
dolor |

* El movimiento se vuelve
limitado y rigido /\'

Bone spurs




Protesis de cadera

* Se extrae el huesoy el cartilago danados

* Se sustituye por piezas artificiales (llamadas protesis):
 Una bola metalica o ceramica sustituye la parte superior del femur
 Unvaso metalico con un forro de plastico, ceramica o metal sustituye el vaso

* Reduce o elimina el dolor - —
. . . Uzs;trlc\‘ 1 gl Component (‘\
* Mejora el movimiento y la fuerza )

e Restaura la calidad de vida

B * Femoral
Stem




¢Que puedes esperar después de la cirugia?

Inmediatamente después de la cirugia (estancia hospitalaria o
ambulatoria)

))

* Dolor e hinchazén en la pierna operada ] 2 4
 Medicamentos para la prevencion del dolory los coag .'.'.?S

* Una venda y un vendaje en la cadera

‘m
* Un fisioterapeuta te ayudara a: l
* Empieza el ejercicio basico en menos de 24 horas /i
U

anguir [:0s

/

* Empieza a caminar con un andador
 Duracion de la estancia: Normalmente, 1 noche

* Algunos pacientes se van a casa el mismo dia
* Algunos pacientes requieren una estancia hospitalaria n(u larga

@



¢Que Puedes Esperar Despueés
de la Cirugia?

En casa: primeras semanas

 Usa un andador y pasa a un baston |

* [Intentaremos conseguir fisioterapia de atencion dom.c.uu: .« w.;
Visitarte en casa (a veces el seguro limita esta opcion)

* Dolor (controlado con medicaciony hielo)

* Hematomas e hinchazén que mejoran lentamente durante semanas

* Ejercicios diarios en_casa con fisioterapia y uso de la aplicacion MyMobility

* Ayuda con las tareas diarias (cocinar, banarse, etc.) durante las primeras 1-2
SCINEREER

* Objetivos de actividad: Caminar distancias cortas varias veces al dia y subir
escaleras gradualmente




¢Qué Puedes Esperar Despues de la Cirugia?

Recuperacion a mitad de plazo: 6 semanas — 3 meses

* Mejora en la capacidad de caminar (menos uso del
andador o del bastén) {“jﬁ'

* Empezando a volver a las actividades diarias
* Tareas domésticas ligeras y conduccion
* Normalmente entre las 4y 6 semanas \

* Algo de rigidez, hinchazon y fatiga son normales,
especialmente después de la actividad




¢Que Puedes Esperar Despues de la Cirugia?

Recuperacion completa: 3-12 meses 4

o La mayoria de la gente vuelve a las actividades i
normales a los 3 meses §

o Seguiras mejorando en fuerza, equilibrio y comodidad

* La recuperacion final puede durar hasta 1 ano , A\

* La mayoria de los pacientes vuelven a: /A
o Caminar, nadar, montando en bici | o

o Deportes de bajo impacto o

* No se recomienda correr ni actividades de alto & . 4 SN
impacto £ \




Riesgos de la Cirugia N |ooc = TR

Todas las cirugias conllevan riesgos. Aunque todos estos son MUY RAROQOS, el riesgo no
es cero

1. Infeccion
o Puede ocurrir en el lugar de la incisién o en lo profundo de la articulacion
o Puede ocurrir poco después de la cirugia o incluso meses o anos después
o Prevencion: antibidticos durante y después de la cirugia, cuidado adecuado de las heridas
2. Coagulos de sangre (TVP o EP)
o Trombosis venosa profunda (TVP): Un coagulo en la pierna
o Embolia pulmonar (EP): Un coagulo que viaja a los pulmones
o Prevencion: anticoagulantes, caminar temprano, dispositivos de compresion
3. Dislocaciodn
o La nueva bola puede salir disparada del casquillo, especialmente al principio
o Prevenciodn: Evita doblarte demasiado, girar o cruzar las piernas, sigue todas las
precauciones de cadera segun las indicaciones del terapeuta
4. Diferencia de longitud de pierna
o Algunos pacientes sienten que una pierna es mas larga o mas corta que la otra
o A menudo mejora con eltiempo o puede ajustarse con plantillas para zapatos



Riesgos de la Cirugia HIGH  MODERATE  LOW

Todas las cirugias conllevan riesgos. Aunque todos estos son MUY RAROS, el riesgo
no es cero

5. Lesidn nerviosa o vascular
oRaro, pero los nervios o0 vasos sanguineos cerca de la cadera pueden estar lesionados
oPuede causar entumecimiento, debilidad o problemas de circulacidn
oEs comun tener algo de entumecimiento en el lateral de la cadera
oEsto se hara pequeno con el tiempo
6. Dolor persistente
oAlgunas personas siguen sintiendo dolorincluso después de sanar
oPuede deberse a tejido cicatricial, sensibilidad nerviosa o causas no relacionadas
7. Aflojamiento o desgaste del implante
olLas piezas artificiales pueden aflojarse a lo largo de muchos anos
oPuede requerir cirugia de revision (repeticion)
8. Riesgos menos comunes pero graves
oComplicaciones de anestesia (nauseas, problemas respiratorios, reaccion alergica)
oFractura 6sea durante o después de la cirugia
9. Otros Imponderables — Pueden ocurrir cosas que no se pueden predecir
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